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Liebe Kolleginnen, 

 

schon längst sind wir wieder in unsere tägliche Arbeit und 
Routine eingebunden und das Neues Jahr schreitet voran. 

Dennoch möchten wir Ihnen allen viel Gesundheit, Kraft, Glück, 
Wohlergehen und viele tolle Momente in diesem Kalenderjahr 
2025 wünschen! Ich denke, gute Wünsche kann man auch jetzt 

noch senden und brauchen 😊 

 

Heute möchten wir kurz über das Thema Bildschirmbrille 
informieren:  

Die Regierungen erstatten auf Antrag einen Teil der Kosten für 
eine Bildschirmbrille!  

Ein Bildschirmarbeitsplatz definiert sich laut Arbeitsstätten-
verordnung, wenn man mehr als 2 Stunden ununterbrochen – 
oder mehr als 3 Stunden mit Unterbrechungen -  Informationen 
am Bildschirm eingibt und/oder aufnimmt. 

Der Arbeitgeber hat u. a. dafür zu sorgen, dass die Tätigkeiten an 
Bildschirmgeräten insbesondere durch andere Arbeiten oder 
regelmäßige Erholungszeiten unterbrochen werden.  

Zum anderen hat der Arbeitgeber den Beschäftigten bei 
Tätigkeiten an Bildschirmgeräten eine angemessene Unter-
suchung der Augen und des Sehvermögens anzubieten und zu 
ermöglichen. Den Beschäftigten sind im erforderlichen Umfang 
spezielle Sehhilfen für die Arbeit an Bildschirmgeräten zur 
Verfügung zu stellen, wenn normale Sehhilfen nicht geeignet 
sind – so steht es im betreffenden FMS. 

Listen, welche Optiker entsprechende Rahmenverträge  über die 
Versorgung der Beschäftigten des Freistaats Bayern mit Bild-
schirmbrillen haben, sind bei den Regierungen abrufbar. 

 

Hier der Link zum FMS: 
https://www.bllv.de/bllv/organisation/fachgruppen/verwaltu
ngsangestellte/amtliche-bekanntmachungen 

 

Weitere News in Kürze  😊  
 Ihre /Eure  

 

 

 

Gesundes 

Neues Jahr! 

 

 

 

 

 
Stichwort: 

Bildschirm- 

brille 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
So erreichen Sie uns: 
 
per Mail unter 
verwaltungsangestellte@bllv.de, 
über die Homepage des BLLV 
oder persönlich und direkt unter 
meiner privaten Mobilnummer 

01512 / 893 8198 (M. Engelhardt) 
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