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Curriculum ,,Schulfach Gliick”

Termine Titel

Modul 1 Freude am Leben

(Starken 1/11)

Modul 2 Traume und
(Visionen I/11) Lebensmotive
Modul 3 Leben bewegen

(Entscheidungen 1/11)

Grobziel

Soziale und mentale
Starkung

Motive und Bedurfnisse
erkennen

Ganzheitlich
Entscheidungen finden

Kategorien

Vertrauen
Wertschatzung
Entdecken der Starken
Empathie

Imagination, Motive und
Sinnfindung,
Zielharmonie,
Losungsorientierung

Optimismus
Engagement
Beziehungen &
Emotionen
Sinn
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Lerninhalte

1.1 Uber sich selbst sprechen

1.2 Gefihle artikulieren

1.3 Wertschatzender Umgang miteinander

1.4 Die eigenen Starken und Ressourcen
entdecken

1.5 Die personlichen Potentiale entfalten

2.1 Erkennen der eigenen Motive aus
Winschen und Traumen

2.2 Erkennen der eigenen Charakterstadrken
2.3 Erkennen, dass Starken und Motive
zusammenhangen

2.4 Erkennen der eigenen Glaubenssatze als
Antriebskraft des Handelns

2.5 Bewusst machen von individuellen und
kollektiven Visionen

3.1 Durch koérperliche Erfahrung einen Zugang
zu den eigenen Bediirfnissen, Visionen und
Winschen finden

3.2 Den Zusammenhang zwischen
Sinneswahrnehmungen, Kérperreaktionen und
Entscheidungsfindung erleben

3.3 Sich seiner Handlungsfahigkeit bewusst
werden und Zielorientierung bewusst machen
3.4 Leitgedanken formulieren

Wir fFérdern Mittelschiiler.



Curriculum ,,Schulfach Gliick”

Modul 4
(Planung I/11)

Modul 5
(Umsetzung I/11)

Modul 6
(Bewertung I/11)

Gestaltungspotenziale
nutzen

Abenteuer Alltag

Seelisches Wohlbefinden

Selbstwirksamkeitser-
wartung steigern

Selbstregulierung

Mit der Fille des Lebens
umgehen

Ressourcen
Potentiale
Planungsstrategien
Herausforderungen
meistern

Flow
Kommunikation
Soziale Systeme
Gruppenphasen
Resilienz
Motivieren und
beruhigen

Reflexion

Trennen von Ereignis und
Person

Reframing

Korperliche und mentale
Balance

Impathie
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4.1 Hinderungsgriinde als Herausforderungen
begreifen

4.2 Losungsorientierung

4.3 Ressourcen bei der Planung beriicksichtigen
4.4 Planungsstrategien entwickeln

5.1 Ganzheitliches Korperempfinden

5.2 Bedeutung korpersprachlicher Signale
erkennen

5.3 Gruppendynamische Prozesse verstehen
5.4 Kommunikation als Ressource nutzen
5.5 Durch Korpereinsatz Resilienz starken

6.1 Eigenes Handeln reflektieren

6.2 Erfolge und Niederlagen verstehen
6.3 Mit sich und anderen im Einklang sein
6.4 Sich als Teil der Natur verstehen

Wir fFérdern Mittelschiiler.





