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„Tigerstark mit Timi“ – Start der Bewegungs-Halbestunde an bayeri-
schen Grundschulen 
 
 
 

Das Wichtigste auf einen Blick 

 

• „Tigerstark mit Timi“ – mit der Bewegungs-Halbestunde soll sich je-

des Kind an jedem Schultag 30 Minuten mit Freude bewegen. 

• Zur Umsetzung stehen bunte und abwechslungsreiche Anregungen 

bereit. 

• Der stundenplanmäßige Sportunterricht und bereits bewährte 

Sport- und Bewegungsangebote werden Teil der Bewegungs-Halbe-

stunde. 

• Alle Infos und aktuelle Materialien unter  

https://www.km.bayern.de/bewegungshalbestunde 

• Bitte um Weitergabe dieser Informationen an Ihre Lehrkräfte sowie Ihr 

weiteres pädagogisches Personal. 
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Sehr geehrte Frau Schulleiterin, sehr geehrter Herr Schulleiter, 
 

Sport und Bewegung hält unsere Kinder gesund, macht sie stark und 

glücklich. 

Mit der neuen Bewegungs-Halbestunde sollen Sport 

und Bewegung ab sofort zum festen Bestandteil an je-

dem Schultag werden. Tiger Timi begleitet die Initia-

tive mit Bewegungstipps und einem mitreißenden 

Bewegungssong. 

 

Täglich und fächerübergreifend 30 Minuten Sport und Bewegung für 

jedes Kind, mit Spaß und Freude – das ist der Kern der Bewegungs-Hal-

bestunde. Gelegenheiten und Anlässe hierfür gibt es viele: in der Turnhalle, 

auf dem Pausenhof, im Schulhaus oder im Klassenzimmer. Ob im Sportun-

terricht, pädagogisch rhythmisiert eingebettet in den Klassenunterricht, in 

den Pausen oder im Ganztag. Ob in der Gruppe, gemeinsam mit der Lehr-

kraft oder in Kooperation mit Vereinen. Auch der stundenplanmäßige Sport-

unterricht und an der Schule bereits bewährte Bewegungsphasen tragen 

zur Bewegungs-Halbestunde bei.  

 

Lehrkräfte und pädagogisches Personal können auf einen Pool mit ab-

wechslungsreichen Bewegungsanregungen zurückgreifen, der regelmä-

ßig erweitert wird, z. B. durch einen bewegten Adventskalender im Rah-

men der Bewegungsinitiative LeBe! – Lerne durch Be-

wegung. Alle notwendigen Informationen zur Bewe-

gungs-Halbestunde und zum Baukasten finden Sie 

unter https://www.km.bayern.de/bewegungshalbestunde.  

 

In Kürze erhalten Sie darüber hinaus ein Bewegungs-Halbestunde 

Starterpaket mit einem Infoplakat für die Schulfamilie sowie einem tiger-

starken Wandkalender für jede Klasse. 
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Sehr geehrte Frau Schulleiterin, sehr geehrter Herr Schulleiter, ich wün-

sche allen Kindern und Lehrkräften ein gesundes, frohes und bewegtes 

Schuljahr 2025/2026! 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Anna Stolz 

 


