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FREUNDLICHE SCHULE

Neumarkt, 05.02.2019
Inhaltliches und organisatorisches Friihstiickskonzept der Theo-Betz-Grundschule

Die zunehmende Armut und das Auseinanderdriften unserer Gesellschaft stellt die Schule vor immer neue

Herausforderungen. Eine Schule, die junge Menschen dazu befdhigen soll eigenverantwortlich am

gesellschaftlichen Leben teilzuhaben, wird jetzt und in Zukunft nach Wegen suchen miissen, alle Kinder so

zu férdern, dass sie unabhangig vom Familieneinkommen mit Freude in der Schule lernen.

Das Erndhrungsverhalten eines jeden Menschen wird bereits in der Kindheit entscheidend gepragt, deshalb

wird durch die ,,Denkbar - Frithstiicksfamilie” ein positives Ernahrungsverhalten bei Kindern angebahnt und

gefordert. Das Auslassen der Friihstiicksmahlzeit hinterldsst sonst eine Nahrstofflicke, die sich mit den

spateren Mahlzeiten des Tages nur schwer aufholen lasst.

Wichtig ist auch ein schénes, ruhiges Umfeld, damit die Kinder in Ruhe essen kdnnen und der Tag nicht mit

Stress beginnt.

Ein gesundes Frihstiick verbessert die konzentrationsféhigkeit, Erinnerungsleistung (Kurzzeit- /

Langzeitgedachtnis, episodisches Gedachtnis), erhdht Frustrationstoleranz und Aufmerksamkeit. Ein

und Integration.

" Frihstiick beugt Depression und Hyperaktivitdt vor. Die gemeinsame Mabhlzeit fordert die Kommunikation

Jeden Morgen von Montag bis Donnerstag kommen ca. 20 bis 30 Kinder in die Mensa der Theo-Betz-Schule,

um ein kostenloses Friihstiick — welches ab 7.15 Uhr angeboten wird — zu sich zu nehmen_

Bei unserem Schulfriihstiick gibt es folgende Speisen in regelmaRiger Abwechslung:

Vollkornbrezeln mit Butter, Kdse und Wurstbrotchen, Honig- und Marmeladensemmeln, Joghurt, Miisli, Tee

(verschiedene Sorten) und manchmal Obst. Die Kinder diirfen im Rahmen einer gesunden Erndhrung gerne

ihre Vorlieben und Wiinsche einbringen.

Die Zubereitung und das Aufrdumen ibernehmen die Lotsen, die erforderlichen Einkdufe erledigt eine

Fachlehrerin fur TA/W.

Die gesunde Erndhrung ist auch ein Bestandteil unseres Schulprofils. (Es gibt bei uns keine Limonade, keine

zuckerhaltigen Getranke, keine SiiRigkeiten, usw. Wir haben hier einen sehr hohen Anspruch!)




