
Wir stellen den Kontakt über die Schulen 
zum Beispiel zu Fördervereinen oder Trägern 
der freien Wohlfahrtspflege her. Dabei begleiten
und schulen wir Sie in Ihrer Tätigkeit als 
Frühstückslotse.

Ihre ehrenamtliche Tätigkeit wird aus Mitteln 
des Staatsministeriums für Arbeit und Soziales, 
Familie und Integration mit einer Aufwandsent-
schädigung von maximal 5 Euro pro eingesetzter 
Stunde honoriert. 

Sie benötigen ein erweitertes Führungszeugnis
nach § 72 a SGB VIII und eine Bescheinigung 
über die Teilnahme an der Erst- bzw. Folgebe-
lehrung nach  §§ 42, 43 lfSG.

Wie wir Ihnen helfen – was
Sie noch benötigen

Melden Sie sich bei uns, wir
sind persönlich für Sie da

Sieglinde Stanzl 
(Projektleitung denkbar-R) 

Christiane Runge
(stellvertretende Projektleitung)

Bavariaring 37, 80336 München
Tel. 089 721001-863 
denkbar-r@kinderhilfe.bllv.de
www.denkbar.bllv.de

Das Geheimnis des 
Glücks liegt nicht im Besitz, 

sondern im Geben. 
Wer andere glücklich macht, 

wird glücklich.
(André Gide)

Werden Sie 

Frühstückslotse !
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Mit Ihrem Engagement können Sie dazu 
beitragen, dass an Grund- und Förderschulen 

•  in München, 
•  in Bamberg, Bayreuth und in den Landkreisen  
Coburg, Hof, Kronach, Kulmbach, Lichtenfels,
Wunsiedel im Fichtelgebirge,

•  in Amberg, Regensburg, Weiden und dem 
Landkreis Tirschenreuth

ein kostenloses Frühstück für hungrige Kinder 
angeboten werden kann. 

Die Kinder (in der Regel ca. 20)  werden es Ihnen
danken  – sie werden Sie jeden Morgen von ca. 7:15
Uhr bis ca. 7:45 Uhr mit leuchtenden Augen dafür
belohnen, dass Sie sich Zeit für sie nehmen.

Sie können Ihre Kreativität in der Auswahl 
der Lebensmittel und in der Umsetzung des 
Frühstücks entfalten. 

Ihre Erfahrungen in der Zubereitung und 
Durchführung eines wohlschmeckenden und 
abwechslungsreichen Frühstücks sind wertvoll.

Ihre Vorbildwirkung und Ihr Organisationstalent 
sind gefragt.

Wir helfen Ihnen dabei, dass sich Freiräume 
trotz täglicher Verpflichtungen schaffen lassen. 
Wir versuchen Partner zu finden, die mit 
Ihnen die tägliche Vorbereitung und Durch-
führung des Frühstücks (in der Regel 
ca. 2 Stunden pro Schultag) teilen.

machen Sie Kinder glücklich
Ihr Engagement im
Ehrenamt macht Sie glücklich

Wer Kindern Freude 
macht, bekommt selbst 

viel Freude zurück.

Als Frühstückslotse

Es ist nicht genug zu wissen, 
man muss auch anwenden;
es ist nicht genug zu wollen,

man muss auch tun.
(Johann Wolfgang von Goethe)

Werden Sie 

Frühstückslotse !
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