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Die Demokratie ist kein Selbstlaufer -

sie lebt von Beteiligung,

Mitbestimmung und der Bereitschaft,

Verantwortung zu ibernehmen.

Gerade in einer Zeit, in der -
populistische und extremistische

Stromungen erstarken und

demokratische Institutionen an

Vertrauven verlieren, ist

Demokratiepadagogik unerlasslich.

Schulen haben dabei eine besondere Verantwortung:

Sie sind nicht nur Orte des Lernens, sondern auch der gelebten
Demokratie von klein an. Partizipation ist dabei der Schlissel. Kinder
missen erleben, dass ihre Stimme zahlt und dass sie die Gesellschaft
mitgestalten kénnen. Demokratie muss erlebbar gemacht werden - im
Klassenrat, in Schilerparlamenten und im alltaglichen
Schulgeschehen. Nur so kénnen wir miindige, verantwortungsbewusste
und engagierte Birgerinnen und Birger heranbilden.

Der BLLV setzt sich seit langem fir eine starkere politische Bildung in
Schulen ein und hat sich dafir mit seinem Manifest HALTUNG ZAHLT
eine wichtige Grundlage gegeben.Doch wir brauchen mehr als nur
Willensbekundungen oder theoretisches Wissen ilber demokratische
Prozesse — wir brauchen gelebte Demokratie im Schulalltag.

Diese Broschiire bietet Lehrkraften konkrete Ansatze und Methoden,
um Demokratie nicht nur zu lehren, sondern sie zu leben. Sie soll Mut

machen, Demokratie als Haltung zu verstehen und sie aktiv im
Schulalltag zu praktizieren.

Mehr denn je ist es jetzt wichtig, die Demokratie zu starken - und dies
beginnt in unseren Klassenzimmern.

19

Simone Fleischmann
Prasidentin des Bayerischen Lehrer- und Lehrerinnenverbandes e.V.



"Demokratie ist keine Selbstverstandlichkeit, sie
muss gelebt, gelernt und geschiitzt werden."

Dieser Satz begleitet uns als Gesellschaft und insbesondere als Schulen in
herausfordernden Zeiten. Demokratie ist mehr als ein Staatsmodell - sie ist eine
Haltung, eine Kultur des Miteinanders und ein gelebter Wert. Gerade in der Schule wird
der Grundstein dafir gelegt, dass Kinder und Jugendliche diese Haltung verinnerlichen,
Demokratie als Lebensform begreifen und erleben, dass ihre Stimme z&hlt. Partizipation
ist kein Extra, sondern eine Grundvoraussetzung fir gelingendes Lernen und Aufwachsen.
Doch wie kann Demokratielernen im Schulalltag konkret umgesetzt werden? Genau hier
setzt diese Broschire an.

Der Bayerische Lehrer- und Lehrerinnenverband steht seit jeher fir Demokratiebildung
an der Schule ein. Denn Haltung zahlt! Aktuell mehr denn je. Demokratie muss nicht nur
gelehrt, sondern vor allem gelebt werden. In Zeiten, in denen gesellschaftliche
Polarisierung zunimmt und demokratische Grundwerte nicht mehr selbstverstandlich sind,
ist es umso wichtiger, dass Schulen Orte der Begegnung und der demokratischen Praxis
sind. Schulen missen Schutzraume, aber auch Erfahrungsrédume sein, in denen Demokratie
erfahrbar wird und Vielfalt als Chance gesehen wird.

Von der Praxis fiir die Praxis — ein Baukasten fir Demokratielernen

Die Neuauflage dieser Handreichung ist als praktische Anleitung konzipiert. Sie enthalt
vielfaltige erprobte Bausteine, mit denen Sie demokratische Teilhabe einfach und
wirkungsvoll in Thren Schulalltag integrieren kénnen. Die Formate reichen von der
warmen Dusche iber Resilienztraining und den Kanzlersimulator bis hin zur
Schulversammlung und konkreten Beispielen fir die Verfassungsviertelstunde. Sie bieten
niederschwellige Einstiege und lassen sich flexibel an die jeweilige Schule,
Jahrgangsstufe und Klassensituation anpassen. Die Broschire folgt dabei einem klaren
Aufbau: von der Klassenebene iber die Schulebene hin zur Entwicklung einer
demokratischen Haltung.

Der Beutelsbacher Konsens kann lhnen dabei als Orientierung dienen, wird aber leider
oft missverstanden. Politische Neutralitat bedeutet nicht, keine Haltung zu haben oder
immer absolut neutral zu bleiben. Im Gegenteil: Eine klare Position fir demokratische
Werte und gegen verfassungsfeindliche Tendenzen ist nétig und sogar Dienstpflicht.
Gleichzeitig soll Schilerinnen und Schilern die Méglichkeit gegeben werden, sich eine
eigene, fundierte Meinung zu bilden. Dabei missen kontroverse Themen auch im
Unterricht kontrovers diskutiert werden.



Die Standige Wissenschaftliche Kommission (SWK) betont in ihren Empfehlungen die
Notwendigkeit, Demokratiebildung nachhaltig zu starken. Besonders hervorzuheben sind
zwei zentrale Forderungen: Demokratiebildung muss als facheribergreifendes
Unterrichtsprinzip in allen Schulfachern verankert und eine demokratische Schulkultur
muss gezielt durch Schulentwicklung und Partizipation geférdert werden. Diese
Broschire unterstitzt genau diesen Ansatz und zeigt konkrete Wege auf, wie
Demokratielernen fest im Schulalltag verankert werden kann.

Besonderen Fokus missen wir beim Demokratielernen auch auf aktuelle
Herausforderungen legen: Medienkompetenz, soziale Beziehungen, Resilienz und
Friedensbildung sind unverzichtbare Elemente demokratischer Bildung. Gerade in Zeiten
rasanter technischer Entwicklungen, kinstlicher Intelligenz und Fake News ist
Medienkompetenz essenziell fir eine fundierte Meinungsbildung. Schilerinnen und
Schiler missen lernen, Informationen kritisch zu hinterfragen, Quellen zu prifen und zu
bewerten und digitale Medien verantwortungsbewusst zu nutzen. Nur so kann verhindert
werden, dass Desinformation und Manipulation demokratische Prozesse untergraben.
Medienkompetenz ist damit ein Schlissel zur demokratischen Mindigkeit.

Mehr als nur Theorie - Demokratielernen mit Freude

Diese Broschire soll Ihnen Mut machen, Demokratiebildung als Bereicherung und nicht
als zusatzliche Belastung zu sehen. Die hier vorgestellten Methoden unterstitzen nicht
nur die Demokratieerziehung, sondern erleichtern den Schulalltag und tragen dazu bei,
Schule als lebendigen Lern- und Lebensraum zu gestalten. Schilerinnen und Schiler
lernen, dass ihre Meinung zé&hlt, sie erleben Selbstwirksamkeit und Solidaritat. Sie fihlen
sich gehért und gesehen sowie als Teil der Gemeinschaft.

Hybrid und interaktiv - weiterfihrende Materialien online

Diese Neuauflage der altbewdhrten und viel gefragten Broschire wurde zum einen
erweitert auf jede Altersgruppe und Schulart, zum anderen ist sie mehr als eine
Sammlung an Methoden - sie ist Teil eines hybriden Konzepts. Neben den
Praxisbausteinen in Papierform gibt es eine begleitende Online-Plattform, die tber den
QR-Code in dieser Handreichung erreichbar ist. Dort finden Sie weitere Anleitungen,
Videos, Vertiefungsmaterialien und Praxisberichte. So kénnen Sie individuell
entscheiden, welche Bausteine am besten zu Ihrer Lerngruppe passen, und sich
inspirieren lassen. Demokratielernen ist keine Zusatzaufgabe, sondern eine
Grundhaltung, die unser aller Verantwortung ist. Diese Broschire soll dazu beitragen,
eine gelebte Beteiligungskultur zu férdern — mit Freude, Zuversicht und der
Uberzeugung, dass wir es nur gemeinsam schaffen kénnen. Denn unsere Schulen sind fir
die Kinder da - und Demokratie beginnt hier und jetzt.

Ich winsche lhnen viel Freude beim Ausprobieren!

Antje Radetzky
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GEMEINSAM STARK DURCH WERTSCHATZUNG

Dauer

2-5 Minuten (je nach GruppengréBe)

Schwierigkeitsgrad

leicht
ab 1. Klasse

GruppengroBe

fir die ganze Klasse oder kleinere Gruppen geeignet

Material

keines erforderlich, Satzstarter kénnen hilfreich sein (fir die schriftliche
Variante: Papier und Stifte)

Die ,Warme Dusche” ist ein einfaches und wirkungsvolles Ritual, das Wertschéatzung und
einen positiven Umgang in der Klasse férdert. Dabei erhéalt eine Person von ihren
Mitschilerinnen und Mitschilern ausschlieBlich positives Feedback. Die Methode starkt
das Selbstwertgefihl, verbessert das Klassenklima und zeigt den Kindern, wie wichtig es
ist, Starken in anderen zu erkennen und anzuerkennen. Sie eignet sich besonders gut als
kurze Einheit fuor zwischendurch oder als Abschluss eines Unterrichtsabschnitts.

@ tielsetzung

 Starkung der Klassengemeinschaft und Verbesserung des Lernklimas

e Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit

e Erlernen von demokratischem Handeln und Verantwortungsibernahme
o Forderung der Empathiefahigkeit

+ Konfliktbewaltigung

Die Warme Dusche



Bei der ,Warmen Dusche” darf sich ein Kind auf einen Stuhl vor
die Klasse oder in die Mitte des Sitzkreises setzen.

Nun auBern die Mitschilerinnen und -schiler nacheinander ein
bezeichnendes Kompliment oder heben eine positive
Eigenschaft des Kindes hervor. Achten Sie darauf, dass alle zu
Wort kommen und ermutigen Sie die Schilerinnen und Schiler,
ihre Aussagen auf konkrete Beobachtungen oder Situationen zu
beziehen, wie zum Beispiel ,Du hilfst mir immer bei den
Matheaufgaben” statt allgemeiner Aussagen wie ,Du bist nett.”

Die gelobte Person darf nichts erwidern - sie darf die
Komplimente einfach nur genieBen. Um den Kindern den
Einstieg zu erleichtern, kénnen Satzanfénge wie ,Ich finde dich
toll, weil ..., ,Du bist richtig gut darin ...”, ,Ich bewundere an
dir, dass ...” oder ,Danke, dass du ...” vorgeschlagen werden.
Dies hilft vor allem jingeren Kindern, die richtigen Worte zu

finden.

Zum Abschluss darf sich die gelobte Person fir die
wertschétzenden Worte bedanken oder das Ritual endet mit
einem gemeinsamen Applaus. Es ist sinnvoll, die Methode
regelmaBig zu wiederholen, um sie als festen Bestandteil des
Unterrichts zu etablieren. Férdern Sie dabei eine ruhige und
respektvolle Atmosphare, damit sich alle wohlfihlen. Bei
hoheren Jahrgangsstufen kann das Feedback komplexer
gestaltet werden, z. B. mit Bezigen zu konkreten
Verhaltensweisen.

Umsetzung

Als Variante kann die ,Warme Dusche zum Mitnehmen” durchgefihrt werden.
Dafir erhalt jeder ein Kartchen oder einen Zettel mit seinem Namen. Diese
Kartchen werden durch die Klasse gereicht, sodass alle Schilerinnen und Schiler
jeweils eine positive Eigenschaft oder ein Lob darauf schreiben kénnen. Am Ende
erhalt jedes Kind sein individuell gestaltetes Kartchen zurick. Diese persénlichen
Botschaften kénnen in der Schultasche oder im Heft aufbewahrt werden und
stehen so immer wieder zur Verfigung, um sie zu lesen.

Die Warme Dusche



Die Warme Dusche schafft eine positive Atmosphére und zeigt den Kindern und
Jugendlichen, wie kraftvoll Wertschatzung sein kann. Sie starkt das Gemeinschaftsgefihl,
steigert die Motivation und tragt dazu bei, dass sich alle in der Klasse respektiert und
wahrgenommen fihlen. Dabei ist die Methode sehr einfach durchzufihren, benstigt kaum
Vorbereitung und kann spontan in den Unterricht integriert werden - ideal auch als
Belohnung oder positive Unterbrechung.

Tipp:

Die ,Warme Dusche” funktioniert nicht nur mit Kindern! Probieren Sie die Methode
doch einmal im Kollegium aus, um die Wertschatzung unter Kolleginnen und
Kollegen zu férdern.

Antje Radetzky ist studierte Grundschullehrkraft, Rektorin der Grund- und Mittelschule
Kiefersfelden und Leiterin der Abteilung Berufswissenschaft im BLLV. Demokratielernen
ist eines ihrer Herzensthemen, fir welches sie sich sowohl in ihrer Praxis als Lehrkraft
und Schulleiterin als auch als Mandatstrégerin beim BLLV engagiert einsetzt.
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WERTE ERLEBEN UND VERSTEHEN

Dauer

30-60 Minuten, je nach Einheit

Schwierigkeitsgrad

leicht — schwer
ab Klasse 1, flexibel anpassbar

GruppengroBe

10-30 Schilerinnen und Schiler

Der Wertereisekoffer bietet eine strukturierte und praxisnahe Grundlage, um
Wertebildung im Schulalltag zu férdern. Mit methodischen Ansatzen wie philosophischen
Gesprachen, Reflexionen und kooperativen Aufgaben erméglicht der Koffer eine
altersgerechte Auseinandersetzung mit zentralen Werten wie Gerechtigkeit, Respekt und
Verantwortung.

Die im Koffer enthaltenen Materialien und Methoden unterstitzen Lehrkrafte dabei,
Wertebildung nicht nur theoretisch zu vermitteln, sondern durch partizipative und
dialogische Ansatze direkt erlebbar zu machen. So férdert der Einsatz des
Wertereisekoffers die sozialen, kommunikativen und demokratischen Kompetenzen der
Schilerinnen und Schiler.

@ Zielsetzung

o« Starkung des Wertebewusstseins durch Erkennen und Reflektieren persénlicher und
gesellschaftlicher werte

« Férderung von Empathie und respektvollem Umgang

» Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit und des konstruktiven Umgangs mit
Konflikten

 Starkung der Klassengemeinschaft

» Vermittlung demokratischer Prinzipien wie Mitbestimmung und Toleranz

Philosophieren mit dem Wertereisekoffer N



ﬁ] Inhalt des Wertereisekofiers

Der Koffer enthé&lt eine Vielzahl an Materialien, die gezielt auf die Wertebildung
abgestimmt sind:

30 Begriffskartchen mit Anregungen zur Selbstreflexion:

« 18 Werte oder wertedahnliche Begriffe (blau): z. B. Ehrlichkeit, Fairness,
Zusammenhalt oder Respekt

« 12 Werte-Container (gelb): Begriffe wie Demokratie, Freundschaft oder
Heimat, die individuell mit Werten ,befillt” werden kénnen

* 30 Bildkarten mit philosophischen Fragen und Impulsen zu den Werten

+ 6 Denkwerkzeug-Karten erklaren die Techniken wie Perspektivwechsel oder das
Finden von Beispielen kindgerecht

* 24 Methodenkarten geben detaillierte Stundenverlaufsplanungen, die von der
Werte-Entdeckung bis zur Reflexion reichen

o Zusatzliches Material: Landkarte der Werte, Gesprachsball, Sanduhr, Holzstempel
und Spiegelscheibe, Kopiervorlagen fir Arbeitsblatter

Anwendung des Wertereisekoffers

Wahlen Sie ein Thema oder einen Wert aus (z. B. ,Hilfsbereitschaft”).

Nutzen Sie die passenden Begriffskartchen, Bildkarten und Arbeitsblatter,
um das Thema einzuleiten.

Planen Sie die Methode, die Sie einsetzen méchten — bspw. philosophisches
Gespréch, Werte-Container oder kreative Reflexion

Nehmen Sie dazu die Methodenkarten zur Hilfe

Tipps zur Nutzung

Flexibilitat: Passen Sie die Methoden an die Bedurfnisse Ihrer Klasse an.
Der Koffer ist fir verschiedene Altersgruppen und GruppengréBen geeignet.
Dialog férdern: Wertebildung lebt vom Austausch. Geben Sie den Kindern
Raum, ihre Gedanken zu &uBern und voneinander zu lernen.
RegelmaBigkeit: Integrieren Sie Wertebildung regelmaBig in den
Unterricht, um eine nachhaltige Wirkung zu erzielen.

Philosophieren mit dem Wertereisekoffer
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Worauf sollte man beim
Philosophieren achten?

Offene Haltung: Als Lehrkraft treten Sie moderierend auf, nicht belehrend.
Ilhre Aufgabe ist es, die Kinder zu ermutigen, eigene Antworten zu finden.
Sicherer Raum: Sorgen Sie fir eine wertschatzende Atmosphare, in der alle
Meinungen respektiert werden.

Lebensweltbezug: Die Themen und Fragen sollten fir die Kinder relevant
und verstandlich sein.

Geduld: Geben Sie den Kindern Zeit, ihre Gedanken zu formulieren und
akzeptieren Sie auch Pausen im Gesprach.

Reflexion: Nach dem Gespréch kénnen Sie mit den Kindern besprechen, wie
sie das Philosophieren empfunden haben, und so die Gespréchskultur
weiterentwickeln.

Luisa Bettels ist Lehrerin einer 4. Klasse und hat an der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen studiert, mit dem Schwerpunkt auf Politik und Gesellschaft. Wahrend ihres
Studiums arbeitete sie am zugehdrigen Lehrstuhl und setzte sich intensiv mit
demokratischer Bildung auseinander.

Der Wertereisekoffer - Materialien zur Wertebildung mit Kindern kann tber die
Bayerische Landeszentrale fir politische Bildungsarbeit bestellt werden. Die Bestellung
erfolgt online tber das Bestellportal des Freistaats Bayern.

Die Bestellnummer lautet 05811161.

Fir weitere Informationen oder Rickfragen steht die Bayerische Landeszentrale fir
politische Bildungsarbeit unter folgenden Kontaktdaten zur Verfigung:

o Adresse: Englschalkinger Str. 12, 81925 Minchen
. Telefon: 089/9541154-00

e Fax: 089/954”54—99

e E-Mail: landeszentraleeblz.bayern.de

e Website: www.blz.bayern.de

Philosophieren mit dem Wertereisekoffer
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DIE INNERE STARKE ENTDECKEN

Dauer

Jeweils 90 Minuten - vier Mal im Jahr
(am besten fest im Jahresplan verankert)

Schwierigkeitsgrad

angepasst an die jeweilige Jahrgangsstufe
1./2. Klassenstufe

GruppengroBe

10-30 Schilerinnen und Schiler

Material

,Resilient durchs Schuljahr”
(Basis-Set und Vertiefungsset, Don Bosco Verlag Minchen)

,Resilienter werden mit RESI” ist ein Trainingsprogramm, das die Resilienz und das
demokratische Handeln von Kindern stérkt. In vier 90-minitigen Einheiten pro Schuljahr
erleben die Kinder in einer wertschétzenden Atmosphére, wie sie ihre Gefihle
wahrnehmen, benennen, verstehen und steuern kénnen.

Unterstitzt durch ein Kartenset und die Handpuppe der Schildkréte Resi, entdecken sie
spielerisch Bewaltigungsstrategien, die sie fir den Umgang mit Konflikten und
Herausforderungen starken.

Das Konzept férdert Empathie, ein positives Klassenklima und den respektvollen Umgang
miteinander. Die ruhige und besondere Atmosphéare bei RESI schafft dabei einen sicheren
Raum, in dem sich die Kinder frei auBern kénnen und sich angenommen fihlen. Eine
positive Feedback- und Fehlerkultur starkt dabei das gegenseitige Verstandnis und die
Empathie. Durch gezielte Strategien lernen die Kinder, Fragen zu stellen, Dinge zu
hinterfragen und bewusst sich selbst, ihre Mitmenschen und die Welt anzunehmen.

Resilienter werden mit Resi 14



@ tielsetzung

o Frihe Férderung der Resilienz

Wahrnehmen und Benennen von Gefihlen bei sich selbst und bei Mitmenschen
Erlernen von Bewaltigungsstrategien zum Umgang mit Konflikten

Férderung der Empathiefahigkeit

Entdecken vorhandener Ressourcen zur Starkung der Widerstandskraft

Themen 1. Jahr:

,Mein sicherer Ort”, ,Mit allen Sinnen ankommen - bei mir selbst und in der Welt”,
,Meine Gefihle - annehmen und bewusst steuern”, ,Miteinander durch das RESI-
Jahr”

Themen 2. Jahr:

,Mich mit meiner Wahrnehmung der Welt zuwenden”, ,Meine Wut - annehmen und
bewusst steuern”, ,Meine Angst - mit dem Atem beruhigen”, JSFur
Umbruchsituationen offen sein”

Ablaut

Die Einfihrung des Konzeptes ,Resilienter werden mit Resi” erfolgt schrittweise und
aufeinander aufbauvend durch die Klassenlehrkraft oder eine andere padagogische
Fachkraft. Dabei unterstitzen die Materialien und die erlauternden Karten. Die
Handpuppe Resi erméglicht den Schilerinnen und Schilern einen kindgemé&Ben Zugang
zum Thema Resilienz und den jeweiligen Einheiten. Sie hilft ihnen, ihre Gefihle und
Emotionen besser auszudricken. Die Handpuppe leistet Beistand bei schwierigen oder
belastenden Themen und kann gleichzeitig zwischendurch fir Auflockerung sorgen.

Ein besonderes Augenmerk sollte auch auf die Gestaltung des Raumes und die
Raumatmosphére gelegt werden. Hierfir kann der Klassen- oder Gruppenraum
beziehungsweise, je nach raumlicher Ausstattung, ein extra vorgesehenes Zimmer
gewdhlt werden. Eine angenehme und ruhige Atmosphare wirkt lernférderlich.

Die RESI-Einheiten beginnen immer im Sitzkreis, dem RESI-Kreis. Die sogenannte
Ankerkarte wird nach jeder RESI-Einheit an die Schilerinnen und Schiler ausgeteilt und
von diesen ins eigene Heft eingeklebt. Sie erinnert die Schilerinnen und Schiler durch
einen Spruch an die jeweilige Stunde. Durch die Visualisierung findet erneut eine
neuronale Verknipfungen und Verankerung mit den Inhalten der RESI-Einheit statt. Der
Ablauf ist immer ahnlich:

Der Einstieg findet im RESI-Kreis durch Resi oder die
padagogische Fachkraft statt. Hier machen es sich die Kinder
im RESI-Kreis gemitlich und héren gemeinsam der ruhigen
Melodie zu. Sie konzentrieren sich auf ihre Atmung und &ffnen
sich fur die jeweilige Einheit.
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In der Gefithlsrunde kénnen die Schilerinnen und Schiler, wenn
sie méchten, einen Gegenstand auswahlen, der ihre aktuelle
Stimmung widerspiegelt. Sie beschreiben anschlieBend ihr
Gefihl und legen den Gegenstand vor sich ab, wahrend die
anderen aufmerksam zuhéren.

Die Hinfihrung findet durch eine Fantasiereise, ein Spiel, eine
Geschichte oder einen stillen Impuls durch ein Bild statt. Dabei
werden die Kinder fir das Thema der Einheit sensibilisiert.

In der Vertiefungsphase setzen sich die Kinder mit dem Thema
der Einheit naher auseinander. Dies findet meist nach dem
ICH-DU-WIR-Prinzip statt. Die Schilerinnen und Schiler
gestalten etwas, schauen sich Texte oder Bilder genauer an
und kommen miteinander in den Austausch.

In der Festigungs- und Reflexionsphase auBern sich die
Schilerinnen und Schiler frei zu der gestellten Aufforderung
und héren den Strategien der anderen genau zu.

Sie Uberlegen, welche sie davon fir sich annehmen kénnen.
Gemeinsam werden diese gegebenenfalls auch ausprobiert.

In der Phase des Ausklangs verankern die Schilerinnen und
Schiler die neu gelernten Strategien neuronal auch durch die
Ankerkarte. Sie héren noch einmal die ruhige Melodie vom
Anfang und lassen ihre Gedanken durch die Einheit kreisen.

Tipps zur Umsetzung

» Wichtig fur die Kinder ist es, die Ubungen aus den Vertiefungen zwischen den
RESI-Einheiten immer wieder durchzufihren.

e Ebenso ist es hilfreich, die beiden Booklets aus ,Resilient durchs Schuljahr”
(Basis-Set und Vertiefungsset) zu lesen, um Hintergrundwissen zu erfahren und
hilfreiche Strategien kennen zu lernen.
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