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Wie entwickeln sich sozial-emotionale
Kompetenzen?

Welche sozialen und emotionalen Kompetenzen sind wissenschaftlich
nachweislich fir gesunde Entwicklung und gelingende Bildung
entscheidend?

= Wie erwerben Kinder soziale und emotionale Kompetenzen?

= Wie, von wem und ab wann kdnnen Kinder soziale und emotionale
Kompetenzen bewusst erlernen und einliiben?

= Hangen soziale und emotionale Kompetenzen vom Alter und der
(kognitiven) Entwicklung der Kinder ab?

=  Wie wirksam sind soziale und emotionale Kompetenztrainings und
welche Kompetenzen werden dort wie und durch wen trainiert?
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Wie entwickeln sich sozial-emotionale

Kompetenzen?

|
Antwort auf diese Fragen gibt das

Handbook of Social and Emotional Learning
von Durlak, Domitrovich, Weissberg & Gullotta (2015)

20 Jahre Forschung zum sozial-emotionalen Lernen zeigen

Handbook of
Social and
Emotional

Learning

Research and Practice

edited by Joseph A. Durlak,
Celene E. Domitrovich, Roger P Weissberg,
and Thomas P Gullota

die Bedeutung

* der sozialen und emotionalen Regulationskompetenz der Lehrenden fii
Entwicklung und Bildung der Kinder

e dersozialen und emotionalen Kompetenzen bei der Bildung in allen
Bildungsorten und Altersstufen

— im Elementarbereich, in allen Primar- und Sekundarschulen
— in Berufs- und Hochschulen
— in der Familie

r die

— in weiteren aullerschulischen Lernorten und im gesamten Sozialraum
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Forschungsverbund CASEL www.casel.org

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning

utUs v Fundamentals of SEL + Systemic Implementation ¥ News & Publications

Evidence - Implementation - Policy

Advancing Social and
Emotional Learning

Learn more about CASEL
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we envision all children and adults as

who work together to achieve their goals
and create a more inclusive, just world.

How?




Sozial-emotionales Lernen (SEL)

Sozial-emotionales Lernen (SEL) bietet ein Fundament fiir
» angstfreies und positives Lernen und

» starkt die Fahigkeit der Kinder und Jugendlichen
» auf ihrem Bildungsweg

» inihrer beruflichen Entwicklung

» und in ihrem Leben

nachhaltig erfolgreich zu sein.
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)

Sozial-emotionales Lernen (SEL) wird definiert als Prozess
» Schliisselkompetenzen zu erwerben
» Gefuhle zu erkennen und regulieren zu kdnnen
» sich positive Ziele zu setzen und diese zu erreichen
» die Perspektive anderer wertschatzen zu kdnnen
» positive Beziehungen zu anderen aufzubauen und zu erhalten
» Verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen
» und konstruktiv mit anderen zu interagieren.
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)

N
Diese flinf sozial-emotionalen Kompetenzen sind besonders wichtig
fur eine gute Entwicklung und fir einen langfristigen Bildungserfolg:

COMMUNIT/gg
\ES & CA
ot REGry,

1. Selbstwahrnehmung/Selbstachtsamkeit (Self-
Awarness)

2. Selbstregulation (Self-Management)

3. Soziale Wahrnehmung/Soziale Achtsamkeit (Social
Awarness)

4. Beziehungskompetenz (Relationship Skills)

Verantwortungsvolle Entscheidungen treffen
(Responsible Decision-Making)

P 4%"ﬂcPaﬂ!lﬁ‘§Mﬁwg

WA
7€ Learning oppor™

Internetseite zu SEL: https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/#social-emotional-learning
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)

1. Selbstwahrnehmung/Selbstachtsamkeit (Self-Awarness)

Learnin

. Thentic partners™®

““
©d Learning oppo*™”

Internetseite zu SEL:
https://casel.org/fundamental
s-of-sel/what-is-the-casel-
framework/#social-emotional-
learning

Selbstwahrnehmung heif3t, die eigenen Emotionen,
Ziele und Werte zu verstehen und beinhaltet
— eine genaue Einschatzung der eigenen Starken und
Schwachen,
— positive Einstellungen zu haben,
— sich als selbstwirksam zu erfahren und
— optimistisch zu sein.

Ein hohes MaR an Selbstwahrnehmung heif3t zu
erkennen

— wie die eigenen Gedanken, Gefuhle und
Verhaltensweisen

— miteinander verbunden sind und sich gegenseitig
beeinflussen.
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)

2. Selbstregulation (Self-Management)

I
Selbstregulation erfordert Fertigkeiten und
/Einstellungen

COMMUNITE,

» die eine Regulierung der eigenen
Emotionen und des eigenen Verhaltens
o ermoglichen.
Dies beinhaltet die Fahigkeit
— Belohnungen aufzuschieben

Athenic partners® .
e g opper ™ — mit Stress umzugehen

— Impulse zu kontrollieren

Internetseite zu SEL: — auch bei Schwierigkeiten durchzuhalten und

https://casel.org/fundamental ausdauernd zu sein

s-of-sel/what-is-the-casel- o . ) .
framework/#social-emotional- um personliche Ziele und Bildungsziele
learning

ZU erreichen.
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)

3. Soziale Wahrnehmung/Achtsamkeit (Social Awarness)

Social &
Emotional
Learning

Internetseite zu SEL:
https://casel.org/fundamental
s-of-sel/what-is-the-casel-
framework/#social-emotional-
learning

Soziale Wahrnehmung beschreibt die Fahigkeit
— Andere zu verstehen
— empathisch zu sein
— Mitgefihl zu zeigen
— und sich einzusetzen fir diejenigen

* die eine andere Herkunft haben oder aus einer anderen
Kultur kommen.

Soziale Wahrnehmung beinhaltete auch
e soziale Verhaltensnormen zu verstehen und

* die Ressourcen von Familie, Schule und Sozialraum
anzuerkennen und zu nutzen.
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)
4. Beziehungskompetenz (Relationship Skills)

COMMUNITs-

Autp,
4y Pm‘tﬂ“’“‘ﬁ 0

\
©d Learning oppo*™”

Internetseite zu SEL:
https://casel.org/fundamental
s-of-sel/what-is-the-casel-
framework/#social-emotional-
learning
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Beziehungskompetenz hilft Kindern und
Heranwachsenden gesunde und positive Beziehungen
aufzubauen und aufrecht zu erhalten, und sich gemaR
sozialer Normen zu verhalten.

Beziehungskompetenz beinhaltet die Fahigkeiten

zur klaren Kommunikation

zum aktiven Zuhoren

zur Kooperation

zum Widerstand gegen unangemessenen Gruppendruck
zur konstruktiven Konfliktlosung

und die Fahigkeit Hilfe zu holen, wenn diese bendtigt wird.

Quelle: Durlak, Domitrovich, Weissberg & Gullotta, 2015
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)
5. Verantwortungsbewusste Entscheidungen treffen

(Responsible Decision-Making)
|

COMMUNITIEg

Verantwortungsbewusste Entscheidungen treffen
heif’t, zu lernen

konstruktive Entscheidungen zu treffen
*  bezlglich des eigenen Verhaltens und

. der sozialen Interaktionen in verschiedenen
Situationen

Es erforderte die Fahigkeit

ﬂ@hmeamingowﬂ.\w — ethische Normen
—  Sicherheitsaspekte
— angemessene Verhaltensweisen
Internetseite zu SEL: — die eigene Gesundheit, sowie die der anderen
https://casel.org/fundamental — das eigene Wohlbefinden, sowie das der anderen

s-of-sel/what-is-the-casel-
framework/#social-emotional-
learning

zu beriicksichtigen und die Folgen des eigenen Verhaltens
realistisch einzuschatzen.
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)
I I ——————————————————————————————..,.
Kinder und Jugendliche sind erfolgreicher

in der Schule und im taglichen Leben

= wenn sie sich selbst gut kennen und gut regulieren
konnen,

= wenn sie die Perspektive anderer verstehen und
konstruktiv mit anderen zusammenarbeiten konnen

= oder fahig sind,

= sinnvolle Entscheidungen bezlglich persénlicher und
sozialer Ziele treffen zu kdnnen.
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)

Effektive Programme zum sozial-emotionalen Lernen
beinhalten eine systematische Umsetzung auf allen Ebenen

= in den Kindergruppen (oder Schulklassen)

= auf Leitungsebene und in der gesamten Einrichtungs-
/Schul- Organisation

= beim padagogischen und nicht-padagogischen Personal
= unter Einbezug der Familien der Kinder
= und des Sozialraumes und seiner Bildungsorte
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)

Soziale und emotionale Entwicklung fiir alle Kinder im
padagogischen Alltag zu fordern heilt

* soziale und emotionale Kompetenzen vorbildlich
umzusetzen und aktiv zu lehren

* Kindern Gelegenheiten bieten

* diese sozialen und emotionalen Kompetenzen
— einzuliben
— zu vertiefen
— anzuwenden
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)

I I ——————————————————————————————..,.
Padagogische Fachkrafte konnen wahrend des gesamten
padagogischen Alltages die sozialen Kompetenzen der
Kinder férdern

= durch ihr eigenes positives Interaktionsverhalten,
= sowohl in der Interaktion mit einzelnen Kindern

= als auch in der Interaktion mit Gruppen

= oder anderen Erwachsenen.

Erzieherin-Kind-Interaktionen unterstutzen das sozial-
emotionale Lernen dann

= wenn sie zu positiven Erzieherin-Kind Beziehungen fiihren
= Fachkraften ermoglichen, sozio-emotionale Kompetenzen vorzuleben
= und wenn sie damit das Engagement der Kinder fordern.
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)

- r
Meta-Analyse von Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, und Schellinger (2011)

mit Uber 213 Studien

— zur Umsetzung von SEL-Programmen in Schulen

270.034 Schuler im Alter von 5 bis 18 Jahre

Schiuler, die an schultbergreifenden, systematisch eingefiihrten

SEL-Programmen teilgenommen haben, zeigten

hohere soziale und emotionale Kompetenzen
positivere Einstellungen gegenliber sich und anderen
positiveres Sozialverhalten

weniger Problemverhalten

weniger emotionalen Stress

Zusatzlich: Verbesserung der Schulleistungen um durchschnittlich 11% durch die
Teilnahme an einem SEL-Programm!
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Promoting Positive Youth Development Through School-Based Social and
Emotional Learning Interventions: A Meta-Analysis of Follow-Up Effects

Rebecca D. Taylor Eva Oberle
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning The University of British Columbia
(CASEL)

Joseph A. Durlak Roger P. Weissberg
Loyola University Chicago Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL) and The University of llinois at Chicago

Taylor, R. D., Oberle E. , Durlak, J. A., & Weissberg, R. P. (2017). Promoting Positive Youth Development
Through School-Based Social and Emotional Learning Interventions: A Meta-Analysis of Follow-Up
Effects. Child Development, 2017 Jul;88(4):1156-1171. doi: 10.1111/cdev.12864.
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sspw/pdf/Taylor et al -

FINAL document 6 17 2017 2.pdfv
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Sozial-emotionales Lernen (SEL)

Diese Metaanalyse untersuchte 82 schulbasierte, universelle soziale und emotionale
Lerninterventionen (SEL)

mit 97.406 SuS vom Kindergarten bis zur Oberstufe

(Mittelwert Alter = 11,09 Jahre; mittlerer Prozentsatz niedriger sozio6konomischer Status =
41,1; mittlerer Prozentsatz farbiger SuS = 45,9)

38 Interventionen fanden aulSerhalb der Vereinigten Staaten statt

Follow-up-Ergebnisse (erfasst 6 Monate bis 18 Jahre nach der Intervention) zeigen die
Verbesserung der positiven Entwicklung von SuS durch SEL.

Die teilnehmenden SuS schnitten in Bezug auf sozial-emotionale Fahigkeiten, Einstellungen
und Indikatoren des Wohlbefindens deutlich besser ab als die Kontrollpersonen.

Die Leistungen waren unabhangig von der Ethnie, dem sozio6konomischen Hintergrund oder
dem Schulstandort der Schiler ahnlich.

Die Entwicklung sozial-emotionaler Fahigkeiten nach der Intervention war der starkste
Pradiktor fur das Wohlbefinden bei der Nachuntersuchung.

Selten erhobene, aber bemerkenswerte Ergebnisse (z. B. Erfolgreicher Schulabschluss und
sicheres Sexualverhalten) veranschaulichen die Verbesserung kritischer Aspekte der
Entwicklungswege der SuS durch SEL.
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